Vegetarisch

Vegan

International

Pasta

Meniplan Woche 02

No pork

Minus
Laktose & Gluten

Fleischkdse vom Ofen*

geflllte Peperoni mit
Gemisebolognese

Tofuwdirfeli mit Koreanischer

BIO Spaghetti

Fleischkdse vom Ofen

Fleischkdse vom Ofen

BBQ Burritos gratiniert mit Bio | Tomaten-Pestosauce mit Bio
Senfsauce . . Senfsauce Senfsauce
Montag . . Senfsauce Mix aus Susskartoffeln und Tomatensauce Tomaten . . . .
Pilawreis K . N X Pilawreis Pilawreis
Pilawreis Kartoffeln Wiirfel geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Gurkensalat -- ** Gemiise: Rotkraut und / oder Fenchel gediinstet -- Gemiisesticks -- Dessert: Schoggicreme
Alplermakkaroni mit S . Tofuwdirfeli mit Koreanischer BIO Spaghetti " .
P X Alplermakkaroni . . L pag L Alplermakkaroni
Trutenschinken Rk . BBQ Burritos gratiniert mit Bio | Tomaten-Pestosauce mit Bio . .
) . X Zwiebelschweize . . Zwiebelschweize
Dienstag Zwiebelschweize Mix aus Sisskartoffeln und Tomatensauce Tomaten
Apfelmues N X Apfelmues
Apfelmues Kartoffeln Wiirfel geriebener Parmesan
Salat: gemischter Blattsalat & Peperonisalat -- Gemiise: Pfélzer Karotten vom Ofen -- ** Gemiisesticks mit Stangensellerie & Cocktaildipsauce -- Suppe: Kiirbiscréemesuppe
. . BIO Spaghetti .
Kalbsbratwurst* Vegi Bratwurst . . Pouletgeschnetzeltes mit pag . Kalbsbratwurst Cervelat vom Grill
. . Federkohl-Quinoa mit Ofen- . Tomaten-Pestosauce mit Bio . X
Mitt h Zigeunersauce Zigeunersauce Kiirbis Champignonsauce Tomaten Zigeunersauce Zigeunersauce
oL Spatzli Spatzli Nudeli X Spatzli Spatzli
geriebener Parmesan
** Salat: gemischter Blattsalat & Griechischer Salat -- Gemiise: Mischgem(ise -- Gemiisesticks
BIO Penne X .
Alfredosauce mit Bio BIO Penne Pouletgeschnetzeltes mit e BIO Penne Penne Rigate
Alfredosauce mit Bio Federkohl-Quinoa mit Ofen- . . Tomaten-Pestosauce mit Bio Alfredosauce mit Bio Alfredosauce mit Bio
Tomaten und L Champignonsauce -
Donnerstag ) * Tomaten Kirbis o Tomaten Tomaten und Pouletjulienne Tomaten
Landrauchschinken . Nudeli X . .
) geriebener Parmesan geriebener Parmesan geriebener Parmesan geriebener Parmesan
geriebener Parmesan
Salat: Blattsalat mit Kurbiskernen & Maissalat -- ** Gemiise: Broccoli mit Olivenél und / oder Auberginen im Eimantel -- Gemiisesticks -- Suppe: Griesssuppe Leopold
L Spanische Tortilla mit . BIO Spaghetti S
Tilapiafilet gebraten P . . . Pouletgeschnetzeltes mit Pag . Tilapiafilet gebraten
c Gemiuse Federkohl-Quinoa mit Ofen- . Tomaten-Pestosauce mit Bio -
. Mayonnaise light L L Champignonsauce Mayonnaise light
Freitag Mayonnaise light Kirbis Tomaten
Salzkartoffeln

Salzkartoffeln

Nudeli

geriebener Parmesan

Salzkartoffeln

** Salat: gemischter Blattsalat & griiner Linsensalat -- Gemiise: Rahmspinat -- Gemiisesticks -- Dessert: Himbeer-Muffins

Deklaration: Gefliigel: Schweiz, BTS

Eier: Freiland, Schweiz

Fleisch: CH
Fisch: ASC, Indonesien, Pazifik

Brot: Getreide EU

Informationen tber Allergene erhalten Sie bei den Mitarbeitern

* enthilt Schweinefleisch
** Empfehlung der Beilagen




